"WAT ALS K IEMAND
ot ALS - ECHT LEUK VIND”

THUIS NIET
VEILIG VOELT?

Praaterover! ;7
Check: JouwGGD.nl



Heb jij twijfels over op wie jij valt: op
meisjes, jongens of allebei? Twijfel je over

wie jij bent: meer een meisje, meer een

jongen? Of wéét je dat je homo-, lesbische,
bi- of transgendergevoelens hebt en wil

je meer informatie? Ga dan naar
iedereenisanders.nl ;

Check je klachten op een betrouwbare site,
203ls thuisarts.nl .



llllllllllllll



BELD 8,

scholieren.nibud.nl

&) MENTAAL

mentaalvitaal.nl/jongeren












VIND JE WEG
OP INTERNET!

In deze folder staan websites
waarop je informatie kunt vinden
over allerlei onderwerpen. Handig

als je ergens mee zit en er meer over
wilt weten. En 2o klein dat je hem
makkelijk kunt bewaren!

Je kan ook terecht op JouwGGD.nl .
Of neem contact op met de
jeugdverpleegkundige van JGZ.



(B JE EEN
\IR‘I|\AG OF 1T Jt
ERCENS MEE?

Chat op JouwGGD.nl anoniem
met een jeugdverpleegkundige/
jeugdarts. Zij helpen je graag.

Geen vraag te gek!
Doordeweeks open
van 14.00 tot 17.00 vur en
van 19.00 tot 21.00 vur.

Jouw GGD.nl

OKTOBER 2025



"WAT ALS NIEMAND
MIJ BEGRIJPT?”




