
Preventief 
verzuimgesprek 
Hulp van de jeugdverpleegkundige bij zorgen om leerlingen

Naast de bestaande verzuimbegeleiding door de jeugdarts is er nu het preventief 
verzuimgesprek door de jeugdverpleegkundige. Dit gesprek valt buiten het reguliere werk 
van de jeugdverpleegkundige en is een extra, preventieve dienst. Het is bedoeld om lichte 
klachten of zorgen bij leerlingen vroegtijdig te signaleren, zodat ze niet uitgroeien tot 
langdurig schoolverzuim.

Voor wie
Het preventief verzuimgesprek is bedoeld 
voor leerlingen waar je je zorgen over maakt, 
maar die nog niet veel verzuimen. Dit kan 
gaan om:
Lichte lichamelijke klachten
	 •	 vermoeidheid
	 •	 hoofdpijn
	 •	 menstruatieklachten
	 •	� andere klachten zoals buikpijn, lusteloos-

heid of duizeligheid die het voor de leer-
ling lastig maken om naar school te gaan.

Leefstijlfactoren die zorgen geven
	 •	 slecht slapen
	 •	 veel gamen of schermtijd
	 •	 ongezonde voeding

Wat doet de jeugdverpleeg-
kundige
De jeugdverpleegkundige voert één of 
meer gesprekken met de leerling en soms 
ook met de ouders. Samen wordt gekeken 
naar gezondheid, leefstijl en het welzijn. 
De jeugdverpleegkundige geeft advies 
en steun en verwijst zo nodig door 
naar passende hulp.

Samen zorgen we dat kleine signalen    

      niet uitgroeien tot 
groot schoolverzuim.

Belangrijk vóór aanmelden
	 •	� De mentor heeft zelf met de leerling (en 

eventueel ouders) gesproken om inzicht 
te krijgen in de signalen en het verzuim.

	 •	� Er is (nog) géén sprake van zorgwekkend 
ziekteverzuim.

	 •	� Ouders zijn op de hoogte en geven 
toestemming.

Bij twijfel is het altijd mogelijk om eerst 
contact op te nemen met de jeugdverpleeg-
kundige.

Hoe aanmelden
Een leerling kan worden aangemeld via het 
Aanmeldformulier preventief verzuimgesprek 
op onze website (bij professionals / scholen).


